
PREREQUIS :

Etre diplômé CAP Esthétique

PUBLIC CONCERNE :

* Professionnels de l’Esthétique

* Professionnels de la Beauté

* Professionnels médicaux et para médicaux

INDICATEURS 2023

Note concernant la satisfaction des stagiaires

5 / 5 - Taux 100%

OBJECTIFS – APTITUDES – COMPETENCES :

Anatomie

Acquérir le soin

Savoir accueillir, expliquer, réaliser le soin et la prise 

en charge de la personne. Consentement

DUREE : 2 jousr- 16 heures de 

09h00 - 18h00

DELAI ET MOYENS D’ACCES : A compter

de la signature du devis, le délai d’accès

moyen maximum est de 30 jours.

TARIF : 890 eur HT – Effectif 2/4 stagiaires 

maximum par session.

MODALITES PEDAGOGIQUES :

Remis Hygiène et salubrité – Règlementation 
en vigueur

Papiers / Stylos/Paper Board 

Pratique sur modèles

Matériels professionnels mis à disposition &
consommables

Remis book de formation

MODALITES DE FONCTIONNEMENT : la

formation sera en présentiel

MASSAGE CALIFORNIEN
Le massage californien est une technique de modelage très ancienne. C’est le massage relaxant le

plus utilisé dans le monde. C’est un massage complet

MODALITES D’EVALUATION :

Chaque technique sera exécutée par chaque stagiaire sous le contrôle du formateur.

* Tests d’évaluations de fin de formation/ Debriefing

* Remis d’une attestation de formation à chaque stagiaire qui aura participé à la formation intégralemen

* Aide illimitée après training

ACCESSIBILITE : Si une personne en situation de handicap souhaite suivre cette formation, une étude de 

faisabilité sera effectuée pour proposer une formation adaptée. Une salle répondant aux normes

d’accessibilité pourra être louée si nécessaire.

CONTENU DE LA FORMATION DES 2 JOURS :

09H00 – 18H00 :

Historique du modelage Bienfaits sur lʼorganisme Déroulement de la séance 

Contre-indications et prestations complémentaires Les facteurs dʼambiances 

Le modelage californien : protocole et Protocole en video

Débriefing, questions-réponses et stratégie commerciale - 1 Collation vous sera offerte à la pause

Le massage californien est réalisé à partir de plusieurs types de manœuvres : des gestes doux, des

effleurements, des pétrissages,mais également des gestes plus fermes, plus stimulants. Il aide à soulager
efficacement les douleurs chroniques et les tensions musculaires
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