PROGRAMME DE FORMATION

PRATIQUER UNE MISE EN BEAUTE DU REGARD -
RS7409
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Durée : 4 jours — 28 heures — Présentiel ‘l ' S

Objectifs pédagogiques a7

A I’issue de la formation, le/la stagiaire sera capable de :

o accueillir, informer et conseiller la clientele dans le cadre d’une prestation de mise en
beauté du regard ;

e préparer et organiser son poste de travail dans le respect des régles d’hygiéne, de
sécurité et d’ergonomie ;

« réaliser une prestation de pose d’extensions de cils cil a cil ;

« réaliser une prestation de pose d’extensions de cils volume russe ;

« réaliser une prestation de rehaussement de cils ;

e cloturer la prestation avec les conseils d’entretien adaptés ;

« adopter une posture professionnelle conforme aux exigences du métier.

Public visé

o Salariés, travailleurs indépendants ou dirigeants dans le domaine de I’esthétique, de la
coiffure ou du maquillage permanent

e Personnes justifiant d’un projet de création d’entreprise dans le domaine de
I’esthétique, de la coiffure ou du maquillage permanent

Prérequis
e Projet professionnel cohérent dans le domaine de 1’esthétique, de la coiffure, du

maquillage permanent ou de la beauté du regard
o Entretien préalable ou analyse du besoin en amont de I’entrée en formation

Compétences visées

o Cl1 Assurer la qualité relationnelle par la personnalisation de 1’accueil

o (C2 Aménager son espace en respectant les régles de sécurité et d’hygiéne

o C3 Réaliser une prestation d’embellissement du regard : extensions de cils ou
rehaussement de cils

o C4 Cléturer la prestation en indiquant les précautions d’entretien et de suivi

o C5 Adopter une posture professionnelle, éthique et respectueuse

Déroulé de 1a formation

Jour 1 — Accueil client, diagnostic et hygiene
professionnelle (7h)

o Présentation de la certification RS7409 et des exigences professionnelles
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o Accueil de la cliente et recueil des informations utiles

« ldentification des besoins, attentes, habitudes, antécédents et contre-indications
o Analyse de la morphologie du regard et de la nature des cils

o Fiche cliente et tragabilité

o Regles d’hygiéne, de sécurité, d’asepsie et de désinfection

o Organisation du poste de travail

« Installation de la cliente et posture professionnelle

Mise en pratique :

« fiche cliente
« diagnostic du regard
e préparation du poste de travail

Jour 2 — Technique extension de cils cil a cil (7h)

e Anatomie et cycle de vie du cil

o Présentation du matériel et des produits conformes
o Choix des longueurs, courbures et épaisseurs

e Isolement du cil naturel

e Technique de pose cil a cil

« Gestion de la colle et sécurité oculaire

o Controdle visuel de la pose

o Conseils de fin de prestation et entretien

Mise en pratique :

e entrainement technique
e pose compléte cil a cil sur modéle

Jour 3 — Technique extension de cils volume russe (7h)

« Différences entre cil a cil et volume russe

e Choix du rendu selon la morphologie du regard

o Création et pose des bouquets

e Respect du cil naturel

e Symétrie, densité, harmonie du résultat

« Verification du confort de la cliente

o Conseils post-prestation, remplissage et entretien

Mise en pratique :

e entrainement bouquets
e pose volume russe sur modeéle
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Jour 4 — Rehaussement de cils, cloture de prestation et
préparation certification (7h)

Indications et limites du rehaussement de cils
Choix du pad en fonction du cil naturel et du résultat recherché
Préparation des cils avant la prestation

Mise en place des protections

Technigue compléte de rehaussement de cils
Application des produits et respect du protocole
Nettoyage complet des résidus de produits
Vérification de I’absence de géne oculaire

Conseils d’entretien aprés rehaussement

Rappel des précautions, risques, hygiéne et securite
Préparation aux épreuves de certification

Mise en pratique :

o démonstration
o réalisation compléte d’un rehaussement de cils sur modeéle
o correction individualisée

Modaliteés pédagogiques

Apports théoriques

Démonstrations pratiques

Mises en situation professionnelles
Pratique sur modéles

Corrections individualisées

Support pédagogique remis au stagiaire

Modalités d’évaluation

Evaluation en cours de formation

Mise en situation professionnelle sur modéle humain
QCM

Entretien oral a partir d’un cas pratique

Modalités de certification

La certification comprend 3 épreuves :

« Epreuve 1 : mise en situation professionnelle — 2h
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« Epreuve 2 : QCM — 30 min
o Epreuve 3 : entretien oral avec le jury — 20 min

Résultats attendus

Le/la candidat(e) sera capable de :

accueillir et conseiller la clientele ;

préparer son espace de travail selon les régles en vigueur ;

réaliser une pose d’extensions de cils adaptée ;

réaliser un rehaussement de cils adapté ;

assurer la securité, le confort et le suivi de la cliente ;

adopter une posture professionnelle conforme aux exigences du secteur.

Accessibilité

Les candidats en situation de handicap peuvent solliciter le référent handicap du certificateur
afin d’étudier les adaptations possibles des modalités d’évaluation.

Délais d’acces
Minimum 14 jours

Financement

CPF

Contact inscriptions

DHUIN Patricia
06.27.89.11.67

Certificateur

SIMPHONIE CILS - 162 rue du Faubourg Bannier, 45000 Orléans
Certification enregistrée sous le numéro RS7409 au Repertoire Spécifique de France
Compeétences.
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